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1. 개발 배경 및 필요성

최근 정보통신 기술의 발달로 인한 IoT 제품군의 증가로 헬스케

어 제품이 늘어나며, 사람들의 건강에 관한 관심 또한 높아지고 

있다. 이에 따라 깨어 있는 시간뿐만 아닌 하루의 1/3을 차지하는 

수면에 관한 건강 또한 주목받고 있는데, 수면장애를 겪는 환자들

은 점점 늘어나고 있는 추세다.

  본 연구는 여러 수면장애 중 많은 합병증(고혈압, 심부전, 뇌졸

중, 관상독맥질환, 부정맥, 폐고혈압, 당뇨병, 발기부전, 텔로미어

의 단축, 암발생률 증가 (최수전 폐쇄성 수면 무호흡의 합병증 2015))을 

유발할 수 있는 수면무호흡증 환자들을 대상으로 한 제품 개발을 

위해 진행되었다. 여기서 수면무호흡증이란 무호흡(수면 중 10초 

이상 호흡이 정지하는 현상)이 수면 시간당 15회 이상인 경우를 

말한다.



2. 관련 개발 및 연구동향

수면무호흡증을 판단할 수 있는 측정의 잣대로 사용 되고 있는 

것은 심박변이율, 코골이용 압전센서, 산소포화도 측정 장치, 가

속도센서, 마이크로폰, 초음파센서 등이 있으며, 이를 복합적으로 

활용하여 판단하는 수면다윈검사 등이 있다. 수면다윈검사의 경우 

다른 검사 방법에 비해 정확한 판별이 가능하나 매번 병원을 계

속 방문해아 하고, 각 생체신호에 해당하는 장비를 모두 착용해야

하며, 검사비용이 비싸다는 단점이 있다. 따라서 다양한 센서를 

각각 사용하여 특징점을 찾아내는 연구가 진행되고 있다. 그중 혈

중산소포화값 만을 통해 60%의 수면무호흡증 환자 판별이 가능

하며 혈중산소포화, 구강 및 비 공기호흡, 심장박동을 모두 이용

한  방법은 97.3%의 판별이 가능하다고 한다.(김경호 수면무호흡증

측정기술에 관한 연구동향 2016)

수면무호흡증의 주된 원인으로써는 중력 인한 기도 압박이 있다. 

해결방법은 비수술적 방법과 수술적 방법으로 나뉘는데, 대표적인 

비수술적 치료방법으로 써는 양압기가 있다. 하지만  비용이 많이 

들고 환자들이 사용하기에 불편한 점이 많아 순응도가 낮다는 단

점이 존재한다. (Brands 2001 ; Ravesloot와 Vries 2011). 다른 비수

술적 치료 방법으로는 자세 교정이 있는데,  이는 약 50%의 치료 

효과가 있다고 한다.(Dyonzak 등 1993)



3. 최종 목표

수면무호흡증 진단은 내원하여 수면다윈검사를 받는 방법이 있다. 

2018년 7월 이후로 건강보험 적용을 받을 수 있게 되었지만 검

사를 받을 때 마다 본인 부담 금액으로 약 12만원을 지불하여야 

한다. 하지만 지속적으로 검사를 받아야 한다는 점에서 적지 않는 

비용이다. 다른 방법으로는 집에서 할 수 있는 양압기가 있다. 앞

서 말한 수면다윈검사 이후 부수적으로 이용 할 수 있는 것이 대

부분이다. 그리고 구매를 고려하더라도 고가의 장비이며, 사용 할 

때  부피가 크고 긴 호스가 달려있기 때문에 착용감에 거부감이 

존재한다. 이러한 단점들을 해소해서 저렴하고 간편하게 집에서 

측정 할 수 있는 제품 개발을 목표로 한다.

혈중 산소 포화 값을 이용해 환자의 수면무호흡증으로 인한 위험 

상태를 판단하고, 베개에서 사용자의 대략적인 자세를 판단하여 

그에 상응하는 진동을 줌으로써 사용자의 자세 변화를 유도하고 

기도를 확보해 주어 수면 무호흡증을 완화 해주는 것이 본 프로

젝트에서 제품의 최종 목표이다.


