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멘토링   프로그램 
또래   상담자 



01. 
또래상담자프로그램이란? 

04. 
또래상담자란? 

05. 
또래상담이란? 

02. 
성공적인 대학생활이란? 

03. 
대학생활의 특성 

06. 
어떤 친구를 도와 줄 수 있을까? 



또래상담프로그램이란? 

1) 대구대학교 재학생들의 정서적 지원과 안정적인 학교적응을 위한 프로그램.  

2) 또래상담자 교육을 받은 학생들이 자신의 경험을 바탕으로 주변에 도움이 필요한 동료와 후배들이 어려움을 극복할 수 있도록 도와줌. 

3) 또래상담을 통해 효율적이고 활기찬 대학생활을 영위할 수 있도록 함. 

4) 위기 개입이 필요한 학생들을 발굴하여 이후 발생할 수 있는 문제를 예방하고자 함. 
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통계 현황 

친구 

형제 

2018-2 

부모님 

혼자고민 



성공적인 대학생활이란? 2018-2 

 

 

 

인생설계 

자기관리 

진로준비 

학업 

전문지식 

실무기술 

기초교양 

 

 

자기관리 

덕성함양 

외국어능력 

컴퓨터기술 

여가활동 

 

 

인간관계 

교우관계 

이성관계 

부모와의 관계 

교수와의 관계 

대학생활 4대 과제의 구조 



대학생활의 특성 2018-2 

시간의 자유  

공간의 자유 

일정한 대인관계 부재 

학교생활 관리자 부재 



2018-2 또래상담자란? 

Friendship 

(우정) 

-즐거움, 슬픔, 기쁨 등의 마음을 함께 나누는 친구 

-친구를 위해서 나의 시간과 에너지를 나누어 줄 수 있는 친구 

-친구를 밀어주고 기다려 줄 수 있는 친구 

Counselorship 

(상담자) 

-친구의 이야기를 귀담아 들어주는 친구 

-친구의 입장에서 생각하고 상대방의 기분을 이해하는 친구 

-진솔하게 마음을 나누는 친구 

leadership  

(지도자) 

-친구가 어려움을 극복할 수 있도록 도와주는 친구 

-친구의 고민을 들어주고 올바른 방향을 찾도록 도와주는 친구 

-친구간에 갈등이 있을 때 효과적으로 중해할 수 있는 친구 

주변에 있는 친구들과 좋은 친구관계를 맺으며 그들의 성장과 문제 해결에 지지적 도움을 주는 상담활동 



갈등 

중재하기 

학교생활 

적응 돕기 

공감배려  

문화 조성하기 

상담실  

연계하기 

친구 고민 

들어주기 

또래상담이란? 2018-2 



친구의 고민 들어주기! 

전공이 나랑 안
맞는 것 같아. 

 
왜 울고 있어? 
울지마(토닥토닥) 
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친구의 고민 들어주기! 

고마워 라이언 
니가 있어서  
위로가 된다. 

 
고민이 있다면 

언제든 이야기해줄래? 

2018-2 



어떤 친구를 도와 줄 수 있을까요? 

옆에 있는 멘토 동기들과 어떤 경험이 있었는지 이야기 나누어 봅시다. 
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어떤 친구를 도와 줄 수 있을까요? 2018-2 

 혼자 수업을 듣거나, 다른 지방에서 와서 연고가 없는 친구 
 

 행사나 소집단 모임에서 위축되는 친구 
 

 자주 울거나 화를 잘 내는 친구 
 

 얼굴에 고민이 가득한 친구 



어떤 친구를 도와 줄 수 있을까요? 

나의 도움이 필요한  

친구를 찾았다면 어떤 도움을  

줄 수 있는지 계획을 세워 봅시다.  

2018-2 



멘티를 발굴하여 또래상담 시작하기 2018-2 

자기소개하기 

라포형성 하기(친밀감 형성) 

대학생활적응 설문지 실시 하기 

상담 시간과 요일 약속하기 

편안하고 수용적인 분위기를 조성하여 친구의 마음 읽어주기 



Q&A 



20기 또래상담자들 파이팅♥ 
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