




2018-2 RC 프로그램 수업계획서

❍ <2차> 2018.11.06(화) ~ 2018.11.27(화) 매주 화요일 17:30~18:45

강의일정 강의내용 세부 내용 강의실

11/06
실생활에 도움이 

되는 운동 2
내 몸은 내가 굴린다 3

스쾃 & 버피
푸시업 & 플랭크
줄넘기 & 조깅

후생관
체력단련실

11/13
실생활에 도움이 

되는 운동 2
내 몸은 내가 굴린다 4

스쾃 & 버피
푸시업 & 플랭크
줄넘기 & 조깅

11/20
실생활에 도움이 

되는 운동 2
내 몸은 내가 굴린다 4

스쾃 & 버피
푸시업 & 플랭크
줄넘기 & 조깅

11/27
실생활에 도움이 

되는 운동 3
나만의 운동법 완성 1

스쾃 & 버피
푸시업 & 플랭크
줄넘기 & 조깅

 ○ 강의주제 : 내 몸에 맞는 운동법 탐색 2





2018-2 RC 프로그램 수업계획서

❍ <2차> 2018.11.07(수) ~ 2018.11.28(수) 매주 수요일 17:30~18:45

강의일정 강의내용 세부 내용 강의실

11/07
2 Bi

(Bilingual 
-Bicultural)

농 vs 청 : 농인과 청인의 특성 
수어 vs 한국어 : 수화언어(수어)와 한국어의 언어적 특성 

향토관
글로벌존 1

11/14 수어 TALK(톡)
수어로 인사하기 : 수어 이름 만들기
수어로 소개하기 : 수어로 자기를 소개하고 소개를 보고 이해하기 

11/21 FUN FUN 수어
농문화로 즐기는 게임
숫자 게임
몸으로 말하고 수어로 즐기기

11/28 농 문화 즐기기
농인과 청인 모두의 생활을 편리하게 하는 것
스포츠와 여행으로 알아보는 농문화 

 ○ 강의주제 : 보는 사람들의 도시, 수어로 말하다.









2018-2 RC 프로그램 수업계획서

:  <2차> 2018.11.02.(금)~ 11.23.(금)  매주 금요일 17:30:~18:45

강의일정 강의내용 세부 내용 강의실

11/02
공간성을 
인식하기

안전한 나의 공간
신체를 적극적으로 이용해 자신과 

연결되는 방법을 찾는다.

향토관
글로벌존3

11/09
공간성을 
적용하기

서로의 공간 존중하기
관계를 위한 적당한 거리 찾기

신체를 적극적으로 이용해 자신과 
연결되는 방법을 찾는다.

11/16
시간성을 
인식하기

타이밍을 알아가기
신체를 적극적으로 이용해 자신과 

연결되는 방법을 찾는다.

11/23
시간성을 
적용하기

일상 움직임의 재발견
신체를 적극적으로 이용해 자신과 

연결되는 방법을 찾는다.

 ○ 강의주제(과목명): 몸으로 상상하기 (즉흥잼)  




