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활동내용- 1분기

1분기 1회 : 아이스브레이킹 (대면/호관휴게실)
(자기소개, 멘토링소개, 멘토링 일정조정, 멘토링에서 원하는 점 공유)

1. 원하는 멘토링 방식
2. 원하는 멘토링 인원(1:1/ 1:다)
3. 원하는 멘토링 목표
4 . 주기적인 일정



활동내용- 1분기

1분기 2회 : 대학생활 유용 활용 꿀팁 전수 (대면: 기숙사 정자/비대면카톡)                                               
(기숙사RC프로그램, 학식위주) 



활동내용- 1분기

1분기 3회 : 비대면 퀴즈 페스티벌 (카카오톡활용/비대면)
(대구대관련문제, 상식, 인물 등)



활동내용- 2분기

2분기 1회 : 첫 시험소감 공유 (zoom활용/비대면) 
1. 지난회기 상품 뽑기
2. 진로취업프로그램 소개
3. 분리수거교육 후 인증샷



활동내용- 2분기

2분기 2회 : 학교 전체 교내 프로그램 공유(대학전체, 대외활동, 공모전 등)
(zoom/비대면)



활동내용- 2분기

2분기 3회 : 개인상담-고민나누고 공감하기, 기숙사 불편사항 건의(zoom/비대면)



활동내용- 3분기

3분기 1회 : 대학4년 진로포트폴리오 제작하기, 실시간 정보제공
(zoom/비대면)



활동내용- 3분기

3분기 2회 : 음악테라피, 소방훈련안내
(zoom/비대면)



활동내용- 3분기

3분기 3회 : 멘토링 소감 나누기
(zoom/비대면)



활동보고서작성 Tip!

St ep1 : 육하원칙에 따라 작성한다!
Ex) 누가, 언제, 어디서, 무엇을 , 어떻게, 왜
활동주제: 개인상담
활동내용: 
(1) 참여멘티(멘토1+멘티? /비대면줌활용) 
(2) 일시: 21.09.09.18:00~19:00        
(3) 줌을 활용하여 개인상담으로 인한 개인적 고민을 타파하고 곰감하며 궁극적으로 진

로에 대한 방향성제시
St ep2 : 활동사진을 많이 첨부한다! (단, 활동내용을 확인 가능한 사진이어야 함 .)
St ep3 : 활동내용을 구체적으로 적되,

활동소감 등의 내용은 멘티들에게 일괄 작성하여 제출 요망!  - > 시간절약

무엇을

누가, 어디서
언제

어떻게, 왜



활동의장 /단점

장점 1. 여러 학과 친구들과 친목도모 - > 인적 네트워크 형성
장점 2. 다양한 경험과 추억 쌓기 - > 자소서 소스
장점 3. 다양한 혜택! - > 멘토링비, 기숙사우선선발등

단점 1. 첫 시작의 어려움 - > 리플렛,오프라인 등으로 홍보하였습니다
단점 2. 멘티가 14명이라는 부담감 - > 멘티의 활동을 유도!
단점 3. 14명의 일정 조율 - > 유동적인 활동 적극 추천!
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