
2020 경북대미술관 일상복귀 프로젝트 <아트 테라피 아틀리에>

 미술치료 전문가 워크숍

<아트 테라피 아틀리에> 전문가 워크숍은 미술심리치료프로그램을 운영자 및 관련전공자를 

대상으로 하는 전문가 프로그램입니다. 예술이 가진 다양한 매체의 표현 방식과 소통을 통

하여 코로나19로 어려움을 겪은 이들의 심리상태를 회복시키는 데 활용하고자 합니다.  

학교폭력과 노인/장애인 전문 상담역량을 활용하고 싶은 분들의 많은 참여 바랍니다. 

1) 프로그램명 : <아트 테라피 아틀리에> 전문가 워크숍

2) 강      사 : 김 신 경 (프랑스 뚜흐대학교 예술치료과정, 독일 DIENET EINANDER e.v. 등)

3) 대      상 : 관련학과 학생, 교사, 문화/복지 종사자 등 미술치료 활용에 관심있는 사람 (회당 15명)

4) 교육  기간 : 6월 23일(화) / 24일(수) 14:00~16:00 총 2회

5) 장      소 : 경북대학교미술관 1전시실

6) 참  가  비 : 무료

7) 신청  방법 : 전화 및 이메일 선착순 예약제 (문의: 053-950-7968 / knuartmuseum@gmail.com)

8) 일정 · 내용

  ※ 프로그램 일정 및 운영내용은 코로나19 추이와 미술관 사정에 따라 변경 가능

 

시간 주제 23일(화) 24일(수)

14:00~14:10 도입 등록 및 여는 시간

14:10~14:30 이론강의
학교폭력 예방 및 학교부적응 학생을 

위한 미술치료의 이해

노인 및 장애인을 위한 

미술치료의 이해

14:30~15:00
현장실습 

(개인활동)
릴레이 초상화 그리기 클래식 음악 그리기

15:00~15:10 휴식 휴식 및 활동 준비

15:10~15:40
현장실습 

(그룹활동)
나와 너의 세상 바라보기 협동 그림 그리기

15:40~15:50 토론 발표 및 토론

15:50~16:00 마무리 만족도 조사 및 정리 시간



2020 경북대미술관 일상복귀 프로젝트 <아트 테라피 아틀리에>

 미술심리체험 프로그램

<아트 테라피 아틀리에> 미술심리체험 프로그램은 일반인들을 대상으로 일상 속 스트레

스와 코로나19로 인한 심리적 불안을 완화하고 일상으로의 복귀를 돕고자 기획된 심리방

역 프로그램입니다. 평소 미술활동이나 미술치료적 현장활용 프로그램에 관심이 있는 분들

누구나 무료 참여 가능합니다. 아울러 거동이 불편한 분들을 위한 기관방문(찾아가는 미

술관)도 운영하오니 필요한 기관 및 단체에서는 신청 바랍니다.

1) 프로그램명 : <아트 테라피 아틀리에> 미술심리체험 프로그램

2) 대      상 : 학생, 노인, 장애인을 비롯한 미술치료 체험에 관심있는 누구나 (회당 10명)

3) 교육  기간 : 7월 1일 ~ 24일 (매주 수, 금) 14:00~16:00 총 8회

4) 장      소 : 경북대학교미술관 1전시실 / 기관방문(찾아가는 미술관)

5) 참  가  비 : 무료

6) 신청  방법 : 전화 및 이메일 선착순 예약제 (문의: 053-950-7968 / knuartmuseum@gmail.com)

7) 일정 · 내용

  ※ 프로그램 일정 및 운영내용은 코로나19 추이와 미술관 사정에 따라 변경 가능

시간 주제 수 금

14:00~14:10 도입 등록 및 여는 시간

14:10~14:30 오리엔테이션 자기소개 및 신체활동

14:30~15:00 개인활동 (택1) 릴레이 초상화 그리기 / 클래식 음악 그리기

15:00~15:10 휴식 휴식 및 활동준비

15:10~15:40 그룹활동 (택1) 나와 너의 세상 바라보기 / 협동 그림 그리기

15:40~15:50 토론 발표 및 토론

15:50~16:00 마무리 만족도 조사 및 정리 시간


