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 Physical medicine and rehabilitation  

• 신체적, 정신적, 사회적, 직업적 기능을 최대한 회복하도록 하는 것 

• 장애로 인한 제한된 환경 내에서 기능적으로 최적화 시키는 것 

• 삶의 질을 높이는 것 

1. 재활의학의 정의     



Healthy 

소비자 제1의학 
 
예방 의학 

제2의학 
 
치료 의학 

제3의학 
 
재활의학 



건강 
(health)  

질병 
(Disease) 

건강이란 질병이 없거나 허약하지 않다는 것만
을 말하는 것이 아니라 신체적, 정신적, 사회적, 
영적으로 안녕상태를 의미 (WHO, 1999) 

 
신체의 일부 혹은 전체가 구조적, 기능적으로 비
정상적dls 상태를 의미 

2. 장애와 관련된 정의     

장애(Disability) 장해(Impairment) 불구(Handicap) 



Sequence of Concepts  
 ICIDH 1980 

 

 
• Disease 

• Impairments 

• Disabilities  

• Handicaps 

Disease 

or 

disorder 

Impairments Disabilities Handicaps 



ICIDH-2(2001) 

 

 

•손상(Impairment) 

 신체구조나 생리적․정신적 기능의 상실 혹은 비정상 

 절단, 시력상실 

•활동(Activity) 

 개인수준에서의 기능 

 자조능력, 직업유지 

•참여(Participation) 

 삶의 영역에서 개인의 참여 

 지역사회활동참여, 운전면허 취득 



Health Condition 
(disorder/disease) 

Interaction of Concepts 
ICF 2001 

Environmental 
Factors 

Personal 
Factors 

Body 
function&structure  

(Impairment) 

Activities 

(Limitation)  
Participation 
(Restriction) 

ICf; International Classification of Functioning, Disability,and Handicap , 2001 



ICIDH-2(2001) 

손상 

(Impairments) 

활동 

(Activities) 

참여 

(Participation) 

기능 

(Functioning) 
신체수준 개인수준 사회적 수준 

유형 

(Characteristics) 

신체기능 

신체구조 
개인의 일상활동 상황에 대한 참여 

긍정적인 면 

(Positive Aspect) 
기능과 구조적 복귀 활동 참여 

부정적인 면 

(Negative Aspect) 
손상 활동제한 참여제한 



ICF Components 

Body Functions 
& 

Structures 

Activities  
&  

Participation 

Environmental 
Factors 

Barriers 
 
Facilitators 

Functions  
 
Structures  

Capacity 
 
Performance 



1950’ 

한국전쟁 

1990’ 

재활의학의 보편화 

1938’ 

AAPM &R 

USA Korea 1947’ 

재활의학과 전문의 

1972’ 

대한재활의학회 

1983’ 

재활의학과  전문의 

3. 재활의학의 역사     

1950’ 

재활의학의 보편화 



4. 재활의학의 특성     

Short Term  
Goal Long Term 

Goal 

Period 

For  

Independent Life 



PT 

OT 

MD 

RN 

ST 

6. 재활의료팀     


