
척수 손상 
(Spinal Cord Injury) 

http://tvpot.daum.net/clip/ClipViewByVid.do?vid=p9TA7hyQuwo$


Spinal Cord 

• Runs through the vertebral canal 

• foramen magnum ~ L2 

• Cervical–Thoracic–Lumbar–Sacral–Coccygeal 

• 31pairs of spinal nerve : mixed nerve 

• Cervical enlargement : upper limbs  

  Lumbar enlargement : lower limbs 

• Conus medullaris : L1 ~ L2 

• Cauda equina : origin of spinal nerves 

extending inferiorly from conus 

medullaris 



White Matter:  
Pathway Generalizations 

 



 
특징  

 

 미국 : 사망원인 4위 

 

 원인  

  교통사고 : 24- 56%  

 추락사고 : 24-46%  

 스포츠 손상 : 2-4% 

 

 남 > 여 

 

 15~24세가 50% 이상 



Complete and Incomplete 

• Complete  

 complete loss of motor and sensory function below the level of 

the traumatic lesion 

• Incomplete  

 variable neurological findings with partial loss of sensory and/or 

motor function below the lesion 

 Central Cord Syndrome 

 Brown-Sequard Syndrome 

 Anterior Spinal Cord Syndrome 

 



Type of Spinal Cord Injury 

• ASIA Classification  

 

 A : No motor &sensory  

 B : Sensory only  

 C : Motor <III  

 D : Useful motor (More than half M/P III)  

 E : Normal  

 



 



Spinal Cord Paralysis Levels 

C1-C3  

 All daily functions must be totally assisted 

 Breathing is dependant on a ventilator 

 Motorised wheelchair controlled by chin movements is required 

C4 

 Same as C1-C3 except breathing can be done without a ventilator 

C5 

 elbow flexion 

 Electric wheelchair, or manual for short distances 

C6 

 Wrist extension 

 Assistance needed for dressing, and transitions from bed to chair and car may 
also need assistance 

C7-C8 

 All hand movements 

 Ability to dress, eat, drive, do transfers, and do upper body washes 



T1-T4 (paraplegia) 

 Normal communication skills 

 Help may only be needed for heavy household work or loading 
wheelchair into car 

T5-T9 

 Manual wheelchair for everyday living 

 Independent for personal care 

T10-L1 

 Partial paralysis of lower body 

L2-S5 

 Some knee, hip and foot movements with possible slow difficult 
walking with assistance or aids 

 Only heavy home maintenance and hard cleaning will need assistance 

 



Evaluation  

 History  

 Motor & Sensory & Deep tendon reflex 

 Muscle Spasticity 

 ROM 

 Functional activity 

 Skin 

 Respiratory ability 

 Assist aid 

 Environment 

 Others : Edema, Pain 



Motor & Sensory 

▸C5 - Elbow Flexor 

▸C6 - Wrist Extensor 

▸C7 - Elbow Extensor  

▸C8 - Finger Flexor  

▸T1 - Finger Abductor  

▸L2 - Hip Flexor  

▸L3 - Knee Extensor  

▸L4 - Ankle Dorsiflexor  

▸L5 - Long Toe Extensor 

▸S1 - Ankle Plantar Flexor  

 

       
 

       
 



Functional Activity  

 Mat & bed ability  

 Rolling 

 Come to sit 

 Sitting balance 

 Mobility 

 

 Transfer 

 Mat       W/C 

 Bed       W/C 

 Floor      W/C 

 

  

  

  

http://www.youtube.com/watch?v=3KYGuYzxeDg


Functional Activity  

 Wheel Chair  
 Propelling 

 Slope 

 Wheelie 

 

 Gait 
 P-bar 

 Walker 

 Crutch 

 

 ADL 

 MBI, FIM 

 

http://www.tudou.com/programs/view/99rN9efmXhI/
http://www.tudou.com/programs/view/99rN9efmXhI/
http://www.tudou.com/programs/view/99rN9efmXhI/
http://vimeo.com/6569372


Sore 
• 욕창의 단계 

 1 단계 : 분홍색 혹은 푸른색, 누르면 색깔이 일시적으로 없어지며 딱딱하고 
열감. 마사지로 진행을 예방 

 2 단계 : 피부가 갈라지고 물집이 생김. 생리식염수로 세척 후 소독 

 3 단계 : 괴사조직 제거제 사용 또는 외과적으로 괴사조직을 제거 

 4 단계 : 골(bone)가 근육(muscle)까지 괴사 

 

 

 
• 호발 부위 - 뼈 돌출 부위  
 

 Occiput, Spinal column, 
Scapular, Olecranon, Sacrum, 
Greater trochanter, Wrist, Knee, 
Malleolus, Heel 



 

http://imagesearch.naver.com/search.naver?viewloc=1&where=idetail&rev=11&query=%BF%E5%C3%A2&from=image&ac=-1&sort=0&res_fr=0&res_to=0&merge=0&spq=0&start=1&a_q=&n_q=&o_q=&img_id=cafe11588667%7C8%7C377_3&face=0&color=0&ccl=0




손상수준 폐관리  아침 신변
처리 

식사 용모단정히
하기 

착탈의 목욕 침대위 
기거 

C3-C4 기침의 완
전보조 

완전의존 적절한 용구
로 가능 

완전의존 
 

완전의존 
 

완전의존 
 

완전의존 
 

C5 보조에 의
한 기침 

특정자조장
구로 자립 

특정섭식장
구로 자립 

특정자조장
구로 자립 

상의보조, 
하의의존 

완전의존 보조  

C6 앉은자세 
자립 

자조장구로 
자립 

기구로 자립 기구로 자
립 

상의자립 
하의보조 

기구로 
자립 

기구로 
자립 

C7 위와 같음 자립 자립 기구로 자
립 

기구로 자
립가능성 

자립 자립 

C8-T1 위와 같음 자립 자립 자립 자립 자립 자립 

T2-T10 T2-6  
위와 같음 
T6-10자립 

자립 자립 자립 자립 자립 자립 

T11-L2 자립 자립 자립 자립 자립 자립 

L3-S3 자립 자립 자립 자립 자립 자립 



 

손상수준 압력제거 휠체어 옮
겨타기 

휠체어 주행 
조작 

보행 사지장구 수송 커뮤니케
이션 

C3-C4 수동에서는  
의존 

완전의존 공기압,턱제
어는 가능 

적용없음 BFO 
 

완전의존 
 

특별기구  

C5 대부분 보
조 

Transfer 
board 

전동휠체어
로 자립 

적용없음 위와 같음 위와 같
음 

위와 같
음  

C6 자립 자립 플라스틱코
팅 와륜 

적용없음 손목관절 
작동식기구 

특별개조
차 자립 

기구로 
자립 

C7 자립 자립 자립 적용없음 필요없음 특별개조
차 자립 

자립 

C8-T1 자립 자립 자립 적용없음 필요없음 특별개조
차 자립 

자립 

T2-T10 자립 자립 자립 자립 KAFO, 
crutch 

위와 같
음 

자립 

T11-L2 자립 
 

자립 자립 자립 KAFO, 
crutch 

위와 같
음 

자립 

L3-S3 자립 
 

자립 자립 자립 KAFO, 
crutch, 
T-cane 

위와 같
음 

자립 


