
DU HEART세미나(2)

DU학업적응 검사 이해 및활용
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01. 학업중도탈락



1) 우리 대학의 중도탈락 현황

01.학업 중도탈락

• 중도탈락률은 대구한의대(7.5%) > 대구대 (5.6%) > 대가대 (5.1%) > 계명대 (4.5%) > 영남대 (3.9%) 순

• 중도탈락률이 가장 높은 단과대학은 인문대학(8.8%) > 행정대학(7.5%) > DU인재법학부(7.5%) > 경상대학 순(6.8%)

• 자퇴 사유는 편입 및 타대학 입학 > 취업, 진로변경 > 개인사정(가정) 순

※대학알리미 중도탈락학생 현황 자료 기준

구분
2017 2018 2019

대구대 영남대 계명대 대가대 대구
한의대 대구대 영남대 계명대 대가대 대구

한의대 대구대 영남대 계명대 대가대 대구
한의대

정원 인원수 17,092 19,202 19,372 12,171 6,468 16,618 18,882 19,007 11,951 6,293 16,326 18,730 18,792 11,797 6,288

재학생
충원율

정원내 94.4 100.7 100.5 100.5 95.3 94.5 101.7 100.7 101.1 100.8 94.1 101.4 101.4 98.3 94.2

정원내외 104.6 110.5 111.8 109.5 104.3 104.5 112.0 111.9 109.4 109.6 104.3 111.9 112.8 106.3 101.6

중도
탈락

중도탈락자
수 1,400 1,071 1,321 809 578 1,412 1,195 1,391 909 676 1,357 - - - -

중도탈락률 5.4 3.4 4.2 4.5 6.3 5.6 3.9 4.5 5.1 7.5 5.5 - - - -



2) 우리 대학의중도탈락발생배경

• 학령인구 감소, 입학전형 다양화, 낮은 기초학력 수준, 낮은 입학 등급

• 대학생활 부적응, 진로정체성 미흡, 학습동기 및 능력 부족, 학업성취 만족감 저하

• 가정경제 악화, 장기 휴학, 편입

• 취업난, 경기 침체, 일자리 부족, 각종 시험(공무원) 준비생 증가

01.학업 중도탈락

학업 중단



3)중도탈락과정

01.학업 중도탈락

지각및 결석 낮은 학점 학사경고

휴학

미복학

자퇴

자퇴



02. DU적응검사활용



1) 검사 소개

• DU생활적응

- 대구대학교 학생들의 학교적응정도를 알아보기 위해 개발

- 대학생활중 경험하는 어려움을 측정하는 검사

- 학업, 관계, 변화, 정서, 스트레스 적응 등 6가지 요인으로 구성

- 82문항으로 구성, Likert 5점, 자기보고식 검사

• DU학업적응

- 대구대학교 중도탈락률요인 조기 진단 및개입을 위해 개발

- 대학생활중학업을 중단하고 싶은 이유를 측정하는 검사

- 학습동기, 능력, 전공 부적합, 편입(의지), 경제적 어려움, 통학 어려움 등 10가지 요인으로 구성

- 90문항으로 구성, Likert 5점, 자기보고식 검사

02.DU적응검사 활용



2) 검사 목적

• 대구대학교 학생의 대학생활적응력과 중도탈락요인을 다차원적으로 진단

• DU인에 맞게 타당화 된 심리 검사를 활용하여 학생 적응 수준을 정확하게 이해하고 이를 기초로 적응 상담 활성화를
통해학생의 적응력 향상 및중도탈락예방

• 대학생활적응과학업적응 지수에 따라 중도탈락가능성 예측

• 검사 결과 누적 관리, 개입 전략및 프로그램제공

• 학생개인의 대학생활 적응력 향상과 대학 중도탈락률감소를 위한 시스템적인 접근에 필요한기초 자료제공

• 대학본부, 단과대학, 학과, 지도교수 상담 등 구체적 역할 제시

02.DU적응검사 활용



3) 검사 문항 설명

• DU생활적응

- 학업, 관계, 정서, 스트레스 적응 등 6가지 요인으로 구성

- 82문항으로 구성(요인별 10문항, Faking 10문항, 준거 12문항)

- Likert 5점, 자기보고식 검사

02.DU적응검사 활용

DU생활적응

하위요인 문항 내용

학업적응 나는 수업자료나 전공 서적을 읽을 때 핵심을 정확하게 찾아낸다.

학업동기 나는 어떤 일을 맡으면 미리 꼼꼼하게 계획을 세우고 그에 맞춰 진행한다.

관계적응 나는 다른 사람에게 먼저 다가가는 편이다.

정서적응 나는 감정이 격해지면 앞뒤를 가리지 않고 행동하는 편이다.

변화적응 나는 새로운 것을 배우고 도전하는 것을 즐긴다.

스트레스적응 나는 스스로에게 자부심과 자신감을 갖고 있다.



3) 검사 문항 설명

• DU학업적응

- 학습동기, 능력, 전공 부적합, 편입(의지), 경제적 어려움, 통학 어려움 등 10가지 요인으로 구성

- 90문항으로 구성(요인별 8문항, Faking10문항), Likert 5점, 자기보고식 검사

02.DU적응검사 활용

DU

학업

적응

하위요인 문항내용

학습동기부족 나는 어려운 수업이라 하더라도 끝까지 이해해보려고 노력한다.

학습능력부족 나는 전공 공부에 필요한 선수 과목에 대한 이해가 부족하여 대학 공부하기가 힘들다.

전공부적합 나의 전공은내 적성과 거의 맞지 않는 것같다.

진로 변경 나는 전공과는 다른 분야의 일을하기를 원한다.

편입(의지) 나는 대구대를 선택한 것에대해 후회하지 않는다.

주변반대 가족들은 대구대생인 나를자랑스럽게 생각하지 않는다.

경제적어려움 내가학비를벌지 않으면 학교에 다닐 수가 없다.

전공회의 나의 전공은사회적으로 인기 없는 전공이다.

학과불만족 우리 과 교수들은학생에게 관심이 없다.

통학어려움 나는 긴 통학 시간이 너무 힘들다.



2) 검사 진행 절차

02.DU적응검사 활용

검사 실시 안내

➠

발송 및 실시 단계

➠

분석 단계

➠

결과 활용 단계

·DU HEART 세미나(2) OT시간

에 학업적응 검사 실시 안내

(9/1~9/7)

·상담센터에서 학과와 지도교

수에게 공문 발송을 통해 검사

시행 재안내

·9/7 학교 홈페이지 전자설문

시스템을 통해 학생 개인별

URL발송

·9월 8일~14일 포털시스템 전

자설문에서 검사 실시

·90문항

·소요시간 15~25분

·응답한 코딩(엑셀) 자료 전산

시스템에 누적, 데이터 분석,

개별 결과 도출(9월 15일 오전

이후)

· 검 사 참 여 확 인 을 위 한

Tigers+ 시스템에 입력

·Tigers+ 시스템에 개인별 지

수 및 결과지 제시

·지도교수 상담에 활용할 수

있도록 간단 해석지(2페이지

분량) Tigers+ 에서출력 가능

·고위험군 선별 및 전문기관

상담 필요시 학생생활상담센

터에 상담 의뢰

DU-HEART 세미나

수업 안내

학생생활상담센터

학생생활상담센터

DU-HEART 세미나

수업 안내

학생생활상담센터
학생생활상담센터

지도교수 및 학과, 학교전체



3) 검사 실시 가이드(PC용)

02.DU적응검사 활용

※ 대구대학교 홈페이지 메인 화면 -> 포털시스템 학생 선택



3) 검사 실시 가이드(PC용)

02.DU적응검사 활용

※ 학생 개인 포털시스템 로그인 후 오른쪽 Quick Menu에 설문 선택



3) 검사 실시 가이드(PC용)

02.DU적응검사 활용

※ 설문시스템 참여 가능 설문 목록에 DU HEART 세미나(2) 수강생 용 DU학업적응검사 확인 가능
• 검사 진행 안내에 따라 응답(응답하기→개인정보동의→실시 안내→응답→제출하기)

※ 검사 완료 후 학생 개인 Tiger+ 학적·졸업-적응검사-적응검사내역에서 결과 확인



3) 검사 실시 가이드(스마트폰용)

02.DU적응검사 활용



3) 검사 실시 가이드(스마트폰용)

02.DU적응검사 활용



4)검사 결과 및 활용

02.DU적응검사 활용

※ 교수용 Tigers+ 학사행정>학적>상담관리>적응검사에서 DU학업적응검사 결과 확인 가능



4) 검사 결과 및 활용

02.DU적응검사 활용

※ 교수용 Tigers+에서 출력되는 결과지(예시)

※ 검사 결과에 대한 개별 해석 상담 가이드북 배포 예정(2020년 9월)



4) 검사 결과 및 활용

02.DU적응검사 활용

※ 결과에 나타나는 10가지 요인에 대한 간략한 특성 및 제언
학업적응요인 높은 점수의 특성 및 제언

학습 동기
부족

집중해서 수업을 듣거나 최선을 다해 시험을 준비하는 노력이 부족합니다. 배움 그 자체를 중요하게 여기고 공부하는 내용에 대한 흥미와 호기심 만
족감을 느낄 수 있도록 해야 합니다. 어렵더라도 새로운 것을 배우고 익히는 것에 대한 적극적인 자세를 가질 수 있도록 학습동기강화 프로그램을 통해
동기를 강화 시키는 것이 필요합니다.

학습 능력
부족

전공 교과목에 대한 이해가 부족한 경우 선수과목에 대한 이해가 부족하여 학년이 올라갈수록 심화되는 전공을 이해하기 어려운 경우일 수 있습니
다. 저학년 때부터 배웠던 전공과목 책을 읽고 이해되지 않는 부분들은 학습멘토링 프로그램을 통해 우수학점 학생과 1:1로 전공과목을 재학습하는 것
이 필요합니다.

전공 부적합 전공에 대한 흥미 결여와 자신의 적성에 맞지 않는 전공공부로 인해 학습 동기와 능력이 부족할 수 있습니다. 적성탐색검사를 통해 자신의 적성에 맞
고 흥미 있는 전공에 대한 탐색이 필요합니다.

진로 변경 현재 전공하는 분야가 맞지 않거나 다른 분야의 일을 하기를 원하고 있을 가능성이 높습니다. 적성탐색검사를 통해 자신의 적성에 맞는 다른 분야의
직업과 적성에 대한 탐색이 필요합니다.

편입(의지) 대구대학교에 재학 중인 것에 대한 부끄러움, 평판이 좋고 더 상위에 있는 타 대학으로 편입하고 싶다는 의지가 강한 편입니다.

주변 반대 가족, 친구들 주변 사람들이 대구대학교에 대한 평가가 좋지 않고, 재수나 편입을 통해 더 좋은 학교로 옮기라는 부모님의 권유, 대구대학교 학생이
라는 것에 대한 부모님의 부끄러움 등 여러 이유들로 학교를 다니는 것에 대한 반대가 심한 편입니다.

경제적
어려움

가정 경제 상황의 어려움으로 인해 등록금 및 생활비 마련에 어려움을 경험하고 있을 가능성이 높습니다. 학업을 지속할 수 있도록 학비 지원 및 생
활비 지원에 대한 장학혜택 안내가 필요합니다.

전공회의 현재 전공과목에 대한 낮은 사회 인식, 취업자리 부족, 학과 폐지 등 미래지향성이 부족한 전공과목을 선택한 것에 대한 후회감이 높은 편입니다. 전
과 및 부·복수전공에 대한 안내가 필요합니다.

학과 불만족 학과 교수에 대한 불만, 학과 생활 분위기, 전공수업을 통해 배울 수 있는 점, 교수 및 선·후배 관계에 대한 불만족 등으로 인해 학교를 그만두고 싶다
는 생각이 높은 편입니다. 학과 교수 면담, 선·후배 관계 형성, 수업 방식 등에 대한 개선이 필요합니다.

통학 어려움 통학 어려움의 점수가 높은 경우 학교 거리가 멀고 대중교통 이용에 대한 불편, 통학하는 시간이 길어 학교에 오고 싶지 않거나 지쳐 수업에 집중할
수 없는 상태입니다. 학교 스쿨버스 확충, 지하철 및 대중교통 편의성 개선이 필요합니다.

※ 검사 결과에 대한 상세 해석 상담 가이드북 배포 예정(2020년 9월)



03. 기관안내



 대구대학교 진로 및 취업에 대한 도움을 받을 수 있는 기관은?

• All in Care 시스템 홈페이지 https://job.daegu.ac.kr/main.do
• 진로취업처(대학일자리센터) 활동 영상 https://youtu.be/tnxOqFgNErQ
• 단과대학 취업컨설턴트 운영 : 단과대학별 학생 맞춤형 취업컨설팅 서비스 제공

 학생생활상담센터는 개인상담, 심리검사, 집단상담, 다양한 특강 등을 통해 대학생활에서 직면

하는 학생들의 대학생활 적응, 학업능력 향상, 가치관 정립, 자기성장 등을 촉진 시킬 수 있는

제반 활동을 수행하고자 설립된 학생들을 위한 상담 전문 기관 ☎ 053-850-5237~9, 6881

03. 기관 안내

 전과, 부복수 , 편입학, 자퇴 등 학적과 관련한 상담은 아카데믹코칭센터(ACC, ☎053-850-5853)

https://job.daegu.ac.kr/main.do
https://youtu.be/tnxOqFgNErQ
https://job.daegu.ac.kr/main.do
https://youtu.be/tnxOqFgNErQ


감 사 합 니 다
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