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1.체육시설의 정의

 체육시설의 설치,이용에 관한 법률 제2조 제1호에서는
체육시설을 ‘체육활동에 지속적으로 이용되는 시설과
그 부대시설’로 정의하고 있다.

 체육시설의 법적 개념은 ‘건전한 신체,정신 함양과
여가 선용을 목적으로 운동경기, 야외운동 등의 신체활
동에 지속적으로 이용되는 시설과 그 부대시설’로 정
의할 수 있다.



1-1.체육시설의 종류

 체육시설의 설치,이용에 관한 법률 제3조 및 동법
시행령 별표1에서는 체육시설을 운동종목 및 시설
형태에 따라 구분하고 있으며, 종목별로는 골프장,
농구장,배드민턴장 등의 시설이 있다.

 시설형태별로는 운동장,체육관,종합체육시설 등이
있다.

 설치주체나 운영주체에 따라 공공체육시설과 민간
체육시설로 구분할 수 있다.



2.법규검토
2-1.운동장의 결정기준
1) 주요시설물의 주변이나 인구밀집지역에 설치하지 아니하도록 인근의

토지이용현황을 고려할 것.

2) 제1종전용주거지역,유통상업지역,전용공업지역,일반공업지역,보전녹지지역,생
산관리지역,보전관리지역,농림지역 및 자연환경보전지역외의 지역에 설치할
것

3) 이용자의 접근과 분산이 쉬워야 하며, 다수의 이용자가 단시간 내에 집산할
수 있도록 다른 교통수단과의 연계를 고려하고, 지역간의 교통연결이 편리
한 장소에 설치할 것,

4) 평탄한 지형,지대에 설치하고, 기복이 있는 토지의 경사면은 부대시설 등으로
적절히 이용할 수 있도록 할 것.

5) 시,군의 공간체계의 일환으로 설치하며, 풍향과 풍속이 비교적 일정하고 기상
조건이 급변하지 아니하는 지역에 설치할 것, 다만 실내체육관의 경우에는
그러하지 아니한다.

6) 여러 시설을 집결시키되, 부득이한 경우에는 대규모경기장의 운영과 관람자
의 이용에 지장을 초래하지 아니하는 범위 안에서 시설을 분산시킬 것



2-2.운동장의 구조 및 설치기준

1.운동장은 국제적으로 통용되는 규격으로 설치하되, 그 규모
는 시,군의 여건에 따라 적절하게 정할 것

2.운동장에는 그 기능에 따라 다음 항목의 시설을 설치할 것.

가.관중석

나.관리시설: 관리사무소,창고,매표소,안내소,조명시설,급수
시설,배수시설,방수시설,각종표지판,쓰레기장

다.편익시설: 주차장,휴게실,매점,휴게음식점,탈의실,욕실,화
장실



3.교과서 내용 정리

3-1.육상경기장(stadium)의 대지선정
 도시의 녹지공원 및 휴식시설로서 도시계획적 측면에서 선

정되어야 한다

 관람자들을 위한 대중교통시설과 대규모 주차장 등의 교통
계획을 수립하여야 한다.

 운동장은 대개 장축을 남북방향으로 배치하고 오후의 서향
일광을 고려하여 주 관람석(main stadium)을 서편으로 배
치한다.



3-2. 육상경기장 공인규정

제1종 제2종 제3종 제4종

일주(一周)거리 400m 400m
300m,400

m

200m,250m, 
300m,350m, 

400m,

경주
로

직선
부

너비 10m
(8코스)이상

길이
115m이상

너비8.75m
(7코스)이상

길이
115m이상

너비 7.5m
(6코스)이상

길이
114m이상

너비 7.5m
(6코스)이상

길이
114m이상

곡선
부

너비 10m
(8코스)

너비 8.75m
(7코스)이상

너비 7.5m 
(6코스)이상

너비 5m
(4코스)이상

3,000m 장
애물

경주설비
필요 필요 없어도 무방 없어도 무방

공인경보로 필요 없어도 무방 없어도 무방 없어도 무방

보조경기장 및
이에 상당하는

광장

필요(400m 
트랙상당의 광

장)
없어도 무방 없어도 무방 없어도 무방



3-3. 트랙(track)

3-3-1. 트랙의 경기종목
: 단거리, 중장거리, 이어달리기, 장애물경기



3-3-2. 트랙의 형태
트랙의 형태는 곡선부분을 설계하는 방법에 따라 단심원형, 2심

원형, 순3심원형, 예3심원형으로 구분된다.

- 단심원형은 설계 및 시공 등이 간단한 동시에 계측이 용이하
며, 거리공차가 적기 때문에 가장 많다.

- 2심원형은 필드를 넓게 사용할 수 있는 이점이 있으나, 소규
모의 트랙을 사용하기에는 불편하다.

- 3심원형은 필드를 사용할 수 있는 반면에 계측하기 어려우며
주로 구미에서 많이 채택되고 있다.



3-3-3. 코스(course)

 육상경기연맹의 표준은 코스의 레인 폭은 1.22m 이상으로
서 최소 폭 7.32m로 하며, 필드와의 경계선인 코스의 안
쪽은 높이 5cm, 너비 5cm의 시멘트 블록이나 기타 적당
한 재료로 경계를 한다.

 국제경기용은 최소 6코스를 필요로 한다. 
 허용경사도는 폭에서 1/100, 달리는 방향에서 1/1,000 

이상으로 한다. 
 달리는 방향은 왼손이 안쪽으로 오도록 하여야 한다.



3-3-4. 트랙의 구조

트랙의 조건

- 배수가 잘 되도록 한다

- 적당한 탄력성을 갖도록 하여야 한다

- 적당한 습도와 점성을 유지하여야 한다

트랙의 구조

- 기층 : 잡석 또는 자갈을 15~20cm 두께로 포장한다.

- 중층 : 코크스를 굵은 것과 잔 것으로 15~20cm 두께로 나누
어

포장하고 다진다.

- 표층 : 신더(cinder)를 6cm 두께로 포장하는 경우와 인공토
인 앙투카(entoutcas) 를 포장하는 두 방법이 있다.



트랙의 포장 단면



3-4. 필드경기의 배치

 필드경기의 배치는 경기조건, 관객조건, 대지
조건 등에 따라 정해질 수 있다. 

 일반적으로 하키, 축구 등은 필드의 중앙부에
배치하고, 반원의 양단에는 도약경기, 던지기
경기, 등을 배치한다.

 중앙부에 여유가 있을 경우에는 넓이뛰기, 장
대높이뛰기, 3단뛰기경기장을 배치하여 관람
자와의 친근감을 높이도록 한다.



필드경기의 배치도



3-5. 필드의 구조

-필드는 표면이 평탄한 관계로 배수가 잘 되도록 기층에 탄
각, 자갈, 잡석 등을 깔아야 한다. 

- 필드는 트랙 면보다 5cm 높게 한다.

- 표층은 잔디로 덮고, 각종 경기의 조주로는 트랙에 준한다.



3-6. 관람석

3-6-1. 평면형

- 관람자는 전방과 좌우양편을 자유롭게 관람할 수 있어야 한다.

- 관람객이 원활하고 신속히 퇴장할 수 있도록 출입구, 통로, 계단
등에 대한 특별한 배려가 필요하다.   

- 평면형은 예상되는 관람객수 및 그 분포경향, 거행되는

경기의 종류에 따라 차이가 있기 때문에 대응책을 고려하

여야 한다. 예를 들면, 육상경기는 홈 스트레치 골(home 

stretch goal)부근과 야구경기는 백 네트의 뒤쪽에 많은

관객이 집중되는 현상을 고려하여야 한다.



경기장 관람석의 평면 유형



3-6-2. 단면형

 객석의 높이는 발 밑에서 최고 45㎝로 하며, 너비는 45~50㎝의
위치에 잡는다

 최 전열 관람석의 바닥은 경기장 레벨보다 1.0m 정도 높게 하여
트랙으로부터 최소 4m 정도의 거리를 둔다

 관람석의 가시선 초점은 안쪽 50㎝, 높이 50㎝의 위치에 잡는다. 



옥외관람석의 가시선



의자식 관람석의 유형 및 치수



관람석의 단면 및 치수



상암 월드컵 경기장

 경기장 전면



사례조사 – 상암 월드컵경기장

 경기장안내도



사례조사 – 상암 월드컵경기장
 경기장규모

대지위치 : 마포구 상암지구 대지면적 : 216,712㎡(65.555평)

건축면적 : 59,777㎡(18.082평)연면적 : 155,674㎡(47.091평)

층수 : 지하1층, 지상6층 (최고높이 49.4m)

형태 : 직사각형 (206m × 243m) 

• 수용규모
일반관람석 ; 66,806석
귀빈석 : 916석
언론보도석 : 754석
회원석 : 1실당 12~29석의 6개 형태의 회원석 75석
설치지붕설치 : 일반관람석의 90% (VIP,언론보도,장애인석 100%)
주차대수 : 총 3,601구획 (경기장 1,160구획, 공원주차장
2,441구획)
관람석 : 프리케스트 콘크리트 (P.C)구조
관람석 하부 : 철골구조 (지하층: R.C구조) 
지붕 : 철골 트러스 + TENSILE(강선) 구조 + 테프론FABRIC(막) 



사례조사 – 상암 월드컵경기장

 접근방법

- 대중교통

 버스 노선표 - 7714(구433), 7715(구431) 
171(신설), 271(구131), 571(신설), 7011(구
361), 7012(신설), 7013(구2), 마포08 6715(신
설) 

 지하철 안내 - 지하철 6호선 월드컵역 하차. 
1,2,3 번출구



사례조사 – 상암 월드컵경기장
 접근방법
-자가용

 고양, 은평 등 서북부지역
가양대교 북단 연결 도로를 통해 난지도길을 이용하면 된다. 개통전까지는 수색로 를 이
용, 증산교 부금에서 유턴해서 증산교차로에서 피턴한 월드컵터널을 통과① 한다. 증산
교차로를 지나친 차량은 사천고가 앞에서 좌회전해서 성산로 방향으로 피턴②한다.

 성북, 강북, 노원, 도봉 지역
사천고가를 이용해 성산로에 진입한 뒤 상암동길을 타는 방법과 성산로에서 합정로와 만
나는 지점 까지 직진해 우회전하는 방법③이 있다. 내부 순환로 차량은 성산램프에서 빠
져나와 ③과 같이 이용하거나 자유로 방면 램프로 나와 우회 전하면④경기장 서문에 닿
는다

 종로, 중구, 서대문 등 도심 지역
사천고가를 이용해 성산로에서 상암동 길

 을 타는 ③번을 이용하거나 수색로 증산 교차로에서 피턴하는 ①번을 이용해도 된다
 영등포, 동작, 관악 등 남서부 지역
성산대교를 건너 성산로에 진입해 직진하다 좌회전 하면 ⑤ 경기장 남문에 닿는다



사례조사 – 상암 월드컵경기장
 시설내부현황
-경기장출입구

-일반관람객 출입용

-출입구개소 : 전체 총 96개소내부울타리

-출입구개소: 전체 총 245개소 회원용 출입구 16개소

-장애인시설

-장애인석 : 총 186 석(가변석 146 석 포함)

-보조인석 : 총 102 석 (가변석 102 석 /고정석)

-장애인 화장실 : 총 62개소 ▶ 남: 28개소 , 여: 26개소

-남녀구분 없음 : 8개소

-장애인 주차장 : 총 40대, 위치

-경기장 대지내 ▶ 30대 - 남측 주차장

-합계 : 70대



사례조사 – 상암 월드컵경기장

 부대시설



사례조사 – 상암 월드컵경기장

 전광판

경기장 남·북측 스탠드 상단 2개소에는 너비25m, 높이
9.2m의 디지털 영상제어 방식의 대형전광판이 설치되어
있습니다. 또한, 경기장 내의 기상 상태를 측정 표출함으
로써 선수와 관중들은 그라운드의 상태까지 쉽게 알 수
있으며, 청각 장애인을 위해 관중들의 함성소리를 들을수
있는 기능도 가지고 있습니다.



사례조사 – 상암 월드컵경기장

 층별 이용형태



사례조사 – 상암 월드컵경기장

 건물내부시설



사례조사 – 상암 월드컵경기장

 경기장내 시설



상암 월드컵 경기장
 경기장 천장



상암 월드컵 경기장
 인접시설 (평화의 공원, 하늘공원, 호수공원)



상암 월드컵 경기장

 경기장 전면



경청해주셔서 감사합니다^_^


